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Regionale Fortbildungsveranstaltungen 2012-1 
 
 
Abteilungsübergreifende Seminare 
 
Einführungsseminar für neue vhs-Kursleiter/innen     GQ   V600-51  

Referenten: Agathe Haastert, Klaus Rippel 
Samstag, 04.02.2012, 09:00 – 18:00 Uhr, Raum 02 (EG), vhs Badische Bergstraße, Luisenstraße 1, 69469 Weinheim, 
Tel. 0 62 01/99 63-0, 76,00 € (inkl. Bewirtung und Mittagessen), max. 20 Teilnehmende, Anmeldeschluss: 30.01.2012 
 
Infotag für vhs-Dozent/innen          B28015  

Referenten: Dr. Wera Hemmerich, Wolfgang Börlin 
Donnerstag, 26.01.2012, 18:00 – 20:30 Uhr, Raum 06 (EG), Mannheimer Abendakademie und vhs, U 1, 16 – 19, 68161 

Mannheim, Tel. 06 21/10 76-150, 15,00 €  
 
Sprecherziehung für Lehrer/innen und Dozent/innen    GQ   B12302 

Referentin: Elisabeth Fritsch 
Samstag, 10.03.2012, 10:00 – 18:00 Uhr, Raum 404, Mannheimer Abendakademie und vhs, U 1, 16 – 19, 68161 Mannheim, 

Tel. 06 21/10 76-150, 63,00 € 
 
Sprechtraining für Dozenten       GQ   70001 

Referentin: Sigrid Seigel 
Samstag, 11.02.2012, 09:00 Uhr – 17:00 Uhr, Großer Saal – vhs-Haus Eberbach, vhs Eberbach-Neckargemünd, 

Bussemerstraße 2a, 69412 Eberbach, Tel. 0 62 71/94 62-10, 60,00 €, max. 12 Teilnehmende 
 
Erfolgreich moderieren in der Gruppenarbeit     GQ   B42225 

Referent: Michael Kus 
Samstag, 12.05.2012, 09:00 – 16:00 Uhr, Raum 504, Mannheimer Abendakademie und vhs, U 1, 16 – 19, 68161 Mannheim, 

Tel. 06 21/10 76-227, 125,00 €, max. 12 Teilnehmende 
 
Schauspieler trainiert „persönlichen Auftritt“         1211070  

Referent: Udo Grunwald 
Samstag 31.03.2012, 09:00 – 12:30 Uhr, Seminarraum 1, vhs Mosbach, Hauptstraße 96, 74821 Mosbach, Tel. 0 62 61/1 20 
77, 40,00 € (Externe 60,00 €), Anmeldeschluss: 23.03.2012 
 
Training Interkulturelle Kompetenz Basic und Professional kompakt (mit Xpert-Zertifikat) GQ  8001 

Referentinnen: Judith Cramer, M.A., Kristina Türschmann-Qataoui, M.A. 
Samstag, 12.05. und 23.06.2012, Sonntag 17.06. und 01.07.2012, jeweils 09:30 – 16:30 Uhr (inkl. Pausen und evtl. Prüfungs- 
zeit), Raum laut Aushang, vhs Heidelberg, Bergheimer Straße 76, 69115 Heidelberg, Tel. 0 62 21/911 911, 30,00 € (Externe 

211,00 €), inkl. Skript und Pausenimbiss, ggf. zzgl. Prüfungsgebühr. Der Kurs findet in Zusammenarbeit mit „dvv international - 
Institut für Internationale Zusammenarbeit des Deutschen Volkshochschul-Verbandes“ statt (Kursgebühr vorbehaltlich Förde-
rung durch das Bundesministerium für wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung – BMZ). 
 
Brain-Gym® (Gehirngymnastik) für Dozent/innen und Lehrer/innen     B13502 

Referentin: Dagmar Barth 
Samstag, 17.03.2012, 10:00 – 17:00 Uhr, Raum 406, Mannheimer Abendakademie und vhs, U 1, 16 – 19, 68161 Mannheim, 

Tel. 06 21/10 76-150, 50,00 € 

 
BrainGym®             X-V9 1010 

Referentin: Henrike Graef 
Samstag, 28.04.2012, 10:00 – 17:30 Uhr, Sonntag, 29.04.2012, 09:00 – 12:30 Uhr, vhs-Zentrum, Raum 11a, 2. OG, vhs Südli-
che Bergstraße, Ringstraße 1, 69168 Wiesloch, Tel. 0 62 22/92 96-0, 85,00 € (Externe 115,00 €), inkl. Getränke 

 
Ausbildung zum/r Gedächtnistrainer/in - Grundkurs Gedächtnistraining     X-V9 1100 

Referentin: Henrike Graef 
Freitag, 16.03. und 30.03.2012, 16:00 – 19:30 Uhr; Samstag, 17.03. und 31.03.2012, 09:00 – 17:00 Uhr; Sonntag, 18.03. und 
01.04.2012, 09:00 – 16:30 Uhr; vhs-Zentrum, Raum 11a, 2. OG, vhs Südliche Bergstraße, Ringstraße 1, 69168 Wiesloch, Tel. 

0 62 22/92 96-0, 310,00 € (Externe 370,00 €), inkl. Getränke und 50,00 € Materialkosten 
 
Ausbildung zum/r Gedächtnistrainer/in – Aufbaukurs 1 Gedächtnistraining     X-V9 1120 

Referentin: Henrike Graef 
Freitag, 15.06. und 29.06.2012, 16:00 – 19:30 Uhr; Samstag, 16.06. und 30.06.2012, 09:00 – 17.00 Uhr; Sonntag, 17.06. und 
01.07.2012, 09:00 – 16:30 Uhr; vhs-Zentrum, Raum 11a, 2. OG, vhs Südliche Bergstraße, Ringstraße 1, 69168 Wiesloch, Tel. 

0 62 22/92 96-0, 310,00 € (Externe 370,00 €), inkl. Getränke und 50,00 € Materialkosten 

  
 

vhs 



Weiterbildung zum/r  Mediator/in in neue Medien         B40005 

Dozententeam 
ab Freitag, 02.03.2012 (insgesamt ein Jahr), 17:30 – 19:00 Uhr, Raum 303, Mannheimer Abendakademie und vhs, U 1,  

16 – 19, 68161 Mannheim, Tel. 06 21/10 76-110, 980,00 €, max. 12 Teilnehmende 
 
Ausbildung zum LernCoach (nlpaed)         h18820 

Referentinnen: Brigitte Bernhard, Karin Pagel 
Freitag, 13.04.2012, 17:00 – 20:30 Uhr; Samstag, 14.04.2012, 09:30 – 18:00 Uhr; Sonntag, 15.04.2012, 09:00 – 14:00 Uhr; 
vier Wochenenden im Zeitraum von April – Oktober 2012, Raum lt. Aushang, vhs Heidelberg – Heidelberger Akademie für 
Gesundheitsbildung, Bergheimer Straße 76, 69115 Heidelberg, Tel. 0 62 21/91 19-31, 1 020,00 € zzgl. 36,00 € Zertifizie-
rungsgebühr, max. 16 Teilnehmende, Anmeldeschluss: zwei Wochen vor Kursbeginn 
 
 „Scholle - Heimat – Herkunft“           1211000 

Workshop zum Motivieren, Einrichten und Leiten von Arbeitskreisen, die sich mit Orts-, Heimat- oder Regionalgeschichte, Fami-
lienforschung u. a. auseinandersetzen     
Referenten: Fritz Müßig, Bernd Wilder 
Samstag, 28.04.2012, 10:00 – 16:00 Uhr (mit Pausen), Seminarraum 1, vhs Mosbach, Hauptstraße 96, 74821 Mosbach, Tel. 
0 62 61/1 20 77, 50,00 € (Externe 60,00 €) inkl. Kursunterlagen, Anmeldeschluss: 19.04.2012 
 

 
Sprachen 
 
Umgang mit schwierigen Lernenden oder: Das einzige, was stört, sind die Teilnehmenden   V600-40 

Ein Seminar für Kursleitende aller Sprachen 
Referent: Marcus Koch 
Freitag, 10.02.2012, 14:00 – 17:00 Uhr, Raum 02 (EG), vhs Badische Bergstraße, Luisenstraße 1, 69469 Weinheim,    
Tel. 0 62 01/99 63-0, 35,00 €, max. 20 Teilnehmende, Anmeldeschluss: 03.02.2012 
 
Musik und Lieder im Fremdsprachenunterricht        B34000 

Referentin: Cinzia Fenoglio 
Freitag, 20.04.2012, 16:00 – 18:00 Uhr, Raum 311, Mannheimer Abendakademie und vhs, U 1, 16 – 19, 68161 Mannheim, 
Tel. 06 21/10 76-150, 20,00 €, max. 16 Teilnehmende, Anmeldeschluss: 17.04.2012 
 
Einsatz von Bildern im lebendigen Sprachunterricht       8005 

Referentin: Petra Jochum 
Samstag, 21.04.2012, 10:00 – 15:00 Uhr, Raum 113, vhs Heidelberg, Bergheimer Straße 76, 69115 Heidelberg,  
Tel. 0 62 21/911 911, 37,50 €, Anmeldeschluss: 04.04.2012 

  
Kreativ im Anfängerunterricht       FQ   121-431 

Referentin: Elisabeth Lanchès 
Samstag, 12.05.2012, 10:00 – 17:00 Uhr, vhs-Zentrum, Raum 11a und 11b, 2. OG, vhs Südliche Bergstraße, Ringstraße 1, 

69168 Wiesloch, Anmeldung und Infos nur über den vhs-Verband Baden-Württemberg, Abteilung Sprachen: Angelika Baur, Tel. 
07 11/7 59 00-24 oder baur@vhs-bw.de, 55,00 € 
 
 

Gesundheitsbildung 
 
Fitnessgymnastik - Schwerpunkt Rückenschule     FQ   C30201FO 

Referentin: Katja Hoffstedde 
Samstag,  04.02.2012, 10:00 – 17:00 Uhr, Raum 310, vhs Sinsheim, Haus der Volkshochschule, Muthstraße 16a, 74889 Sins-

heim, Tel. 0 72 61/65 77-0, 48,00 € (Externe 60,00 €) 
 
Beckenbodentraining - Power für den Beckenboden    FQ   C30203FO 

Referentin: Katja Hoffstedde 
Samstag, 03.03.2012, 10:00 – 17:00 Uhr, Raum 310, vhs Sinsheim, Haus der Volkshochschule, Muthstraße 16a, 74889 Sins-

heim, Tel. 0 72 61/65 77-0, 48,00 € (Externe 60,00 €) 
 
Bewegungstraining für Körper, Seele und Lebensfreude       1213000 
Workshop am Wochenende für Kursleitende nicht nur von Bewegungskursen     

Referentin: Ulrika Eiworth 
Samstag, 24.03.2012, 10:00 – 17:00 Uhr (mit Pausen), Seminarraum 1, vhs Mosbach, Hauptstraße 96, 74821 Mosbach, 
Tel. 0 62 61/1 20 77, 48,00 € (Externe 60,00 €), Anmeldeschluss: 16.03.2012 
 
Ausbildung zertifizierter vhs Swings-Trainer/in Modul 1 Swings Basic      B28050  

Referent: Stefan Weber 
Samstag, 05.05.2012, 13:00 – 17:00 Uhr, Raum 415, Mannheimer Abendakademie und vhs, U 1, 16 – 19, 68161 Mannheim, 

Tel. 06 21/10 76-150, 64,00 €, max. 8 Teilnehmende 
 
Ausbildung zur PEKiP-Gruppenleiter/in - 1. Grundkurs 

4 Blöcke (96 Unterrichtsstunden): 06.07. – 08.07.2012, 19.10. – 21.10.2012, 30.11. – 02.12.2012, 15.02. – 17.02.2013,   
Veranstaltungsort am ersten Veranstaltungstag (06.07.2012, 09:00 Uhr): Raum 419, Mannheimer Abendakademie und vhs, 

U 1, 16 – 19, 68161 Mannheim; Anmeldung und weitere Auskunft über PEKiP e.V., Geschäftsstelle, Am Böllert 7, 47269 Duis-
burg, Tel. 02 03/71 23 30 



 
BELA Bewegungsland® Junior - Ganzheitliche Bewegungsförderung (2,5 - 4 Jahre) - eine Einführung B28030 

Referenten: NICMA 
Samstag, 31.03.2012, 09:30 – 12:30 Uhr, Raum 605, Mannheimer Abendakademie und vhs, U 1, 16 – 19, 68161 Mannheim; 

Anmeldung über das Büro NICMA, Tel. 0 62 21/ 3 27 09 52, 35,00 € 
 
BELA Babyland® & BabyContact/Grundmodule - Ganzheitliche Bewegungsförderung (10 – 18 Monate) B28040  
- eine Einführung 

Referenten: NICMA 
Samstag, 31.03.2012, 14:30 – 17:30 Uhr, Raum 605, Mannheimer Abendakademie und vhs, U 1, 16 – 19, 68161 Mannheim, 

Anmeldung über das Büro NICMA, Tel. 0 62 21/3 27 09 52, 35,00 € 
 
Yogalehrerausbildung mit Zusatzmodul „Business Yoga“       h19401 

Referentinnen: Dagmar Völpel, Annette Wallmeyer, Dora Gärtig 
Beginn: Donnerstag, 22.03.2012 – Sonntag, 17.03.2013 jeweils 09:00 – 18:00 Uhr, insgesamt 18 Seminartage im Zeitraum von  
März 2012 bis März 2013, Raum lt. Aushang, vhs Heidelberg – Heidelberger Akademie für Gesundheitsbildung,  
Bergheimer Straße 76, 69115 Heidelberg, Tel. 0 62 21/91 19-31, 2 320,00 €, max. 16 Teilnehmende, Anmeldeschluss: zwei 
Wochen vor Kursbeginn 
 
Ausbildung zum/zur Yogalehrer/in          B28090 

Referentin: Debbie Marley 
25.08.2012, 31.08. und 01.09.2012, 07.09. und 08.09.2012, 14.09. – 16.09.2012, 21.09. – 23.09.2012, 28.09. – 29.09.2012, 
30.09. - 05.10.2012, Raum 601, Mannheimer Abendakademie und vhs, U 1, 16 – 19, 68161 Mannheim, Tel. 06 21/10 76-

150, 2 400,00 €; ausführliche Informationen unter b.brux@abendakademie-mannheim.de oder Tel. 06 21/10 76-108. 
 
Mit Kundalini Yoga die Signale des Körpers verstehen        h19402 

Referentin: Dagmar Völpel 
Samstag, 03.03.2012, 09:30 – 18:00 Uhr, Raum lt. Aushang, vhs Heidelberg – Heidelberger Akademie für Gesundheitsbil-
dung, Bergheimer Straße 76, 69115 Heidelberg, Tel. 0 62 21/91 19-31, 115,00 €, max. 14 Teilnehmende, Anmeldeschluss: 
zwei Wochen vor Kursbeginn 

 
Fortbildung für Yogadozent/innen: Yoga unter Berücksichtigung der Atemtypen    B28080 

Referentin:  Doris Watzinger 
Samstag, 21.04.2012, 14:00 – 18:00 Uhr, Raum 601, Mannheimer Abendakademie und vhs, U 1, 16 – 19, 68161 Mannheim, 

Tel. 06 21/10 76-150, 32,00 € (Externe 53,00 €) 
 
Weiterbildung Kinderyoga: Einführung in Theorie und Praxis      B28084 

Referentin: Connie Fischer-Hafner 
Samstag, 16.06.2012, 11:00 – 18:00 Uhr, Raum 413 und 415, Mannheimer Abendakademie und vhs, U 1, 16 – 19, 68161 

Mannheim, Tel. 06 21/10 76-150, 56,00 € (Externe 94,00 €) 
 
Weiterbildung Kinderyoga: speziell für Schüler und Jugendliche       B28086 

Referentin: Connie Fischer-Hafner 
Samstag, 23.06.2012, 11:00 – 14:00 Uhr, Raum 413 und 415, Mannheimer Abendakademie und vhs, U 1, 16 – 19, 68161 

Mannheim, Tel. 06 21/10 76-150, 24,00 € (Externe 40,00 €) 
 
Weiterbildung Kinderyoga: Yoga und kreativer Tanz für Kinder      B28088 

Referentin: Connie Fischer-Hafner 
Samstag, 23.06.2012, 15:00 – 18:00 Uhr, Raum 413 und 415, Mannheimer Abendakademie und vhs, U 1, 16 – 19, 68161 

Mannheim, Tel. 06 21/10 76-150, 24,00 € (Externe 40,00 €) 
 
Fortbildung Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg

®
     h18850 

Referentin: Rita Geimer-Schererz 
Freitag, 16.03.2012, 18:15 – 21:30 Uhr; Samstag, 17.03.2012, 10:00 – 18:00 Uhr; Sonntag, 18.03.2012, 10:00 – 13:30 Uhr; fünf 
Wochenenden im Zeitraum von März – September 2012, Raum lt. Aushang, vhs Heidelberg – Heidelberger Akademie für 
Gesundheitsbildung, Bergheimer Straße 76, 69115 Heidelberg, Tel. 0 62 21/91 19-31, 1 100,00 €, max. 16 Teilnehmende,  
Anmeldeschluss: zwei Wochen vor Kursbeginn 
 
Kursleiterausbildung Autogenes Training        h19301 

Referenten: Thorsten Ehrenberger, Dipl.-Psych., Jürgen Kaiser, Dipl.-Psych. 
Samstag, 12.05., 16.06., 30.06.2012, 09:30 – 18:00 Uhr; Sonntag, 13.05., 17.06.2012, 10:00 – 16:00 Uhr;  Raum lt. Aushang,  
vhs Heidelberg – Heidelberger Akademie für Gesundheitsbildung, Bergheimer Straße 76, 69115 Heidelberg, 
Tel. 0 62 21/91 19-31, 535,00 €, max. 16 Teilnehmende, Anmeldeschluss: zwei Wochen vor Kursbeginn 

 

 
 
 
 


