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Ich mache Kommunikation 
leicht und schön.

Kati Schmi� -Stuhlträger

www.wortmarketingundtraining.de

Sketchnotes

Graphic Recording

Trainings & Workshops
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Visual Facilitation

Visualisieren

Worte in Bilder verwandeln. Auf Papier bringen. Gedankenanker. 
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Planen. Organisieren. Ideen sammeln. Schreiben. Zeichnen. 

Worte in Bilder verwandeln. Auf Papier bringen. Gedankenanker.

 ist ein Gefühl
Heimat 

Alle Infos und Termine: www.heimattage2025.de



Willkommen im  
neuen Semester!
Liebe Leserin, lieber Leser,

Wie Sie sehen, starten wir 2024 mit einigen Neuerungen. 
Wir haben uns entschlossen, Ihnen das neue Programmheft 
in einer grundlegend veränderten Form anzubieten. Kleiner, 
leichter, handlicher und themenbezogen – um es auf den 
Punkt zu bringen. Wir hoffen, dass Sie damit schneller Ihre 
Lieblingskurse bei uns finden. Und dass Ihnen das neue Format 
gefällt und Sie es leichter mit nach Hause nehmen können. Nicht 
zuletzt haben wir uns mit dem neuen Layout auch Gedanken zum 
Thema Barrierefreiheit gemacht. Sie werden es bemerken:  Der Zeilen-
abstand ist neben der Schrift größer geworden. 

Neben dem äußeren Erscheinungsbild haben wir aber auch an dem Kursangebot, d. h. an den Inhalten, ge-
arbeitet. Sie werden es beim Durchblättern lesen: Wir setzen wieder verstärkt auf Präsenzkurse, weil wir aus 
vielen Gesprächen und Rückmeldungen mitbekommen haben, dass Sie sich das  wünschen. Dieser Wunsch 
ist uns Befehl, daneben finden Sie aber natürlich auch das gewohnte Angebot an Online- oder auch hybri-
den Kursen. 

Haben Sie viel Vergnügen mit unseren neuen fünf Programmheften. Ich bin mir sicher, dass Sie wieder  
einige für Sie sehr interessante Kursideen finden werden. 

Wir sehen uns in der VHS! 

Ihre Dr. Cristina Ricca
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Ihre Musikschule für 
Weinheim, Hemsbach, 
Laudenbach & Hirschberg 

Musikschule Badische 
Bergstraße
Weststraße 12
69469 Weinheim

Telefon
06201 / 68572 
E-Mail: mail@msbb.de
Internet: www.msbb.de

Öffnungszeiten Sekretariat:

Mo, Di, Mi
10.00 – 17.00 Uhr

Do
10.00 – 12.00 Uhr

Fr
geschlossen

Staatlich anerkannte 
Musikschule gemäß § 4 JGB

Weinheimer Initiative zur Europawahl 2024 in 
Kooperation mit Volkshochschule & Musikschule 
Badische Bergstraße, Bürgerstiftung Weinheim, 
Stadt Weinheim, Weinheimer Jugendmedien und 
Weinheim bleibt bunt präsentieren:

Samstag, 24.02.2024, 17 Uhr 
„So klingt Europa“, Stadthalle Weinheim

Sonntag, 02.06.2024, Chorfestival „Stimmen für 
Europa“, Weinheim Schlosshof

Veranstaltungen 1. Halbjahr 2024

Weitere 
Veranstaltungen 
finden Sie auf 
unserer Website

www.msbb.de. 

Bitte vormerken: 

Abschlusskonzert 
des Projektes 
„Deine Chance auf 
Musik“ gefördert 
durch die „Bülent 
Ceylan für Kinder 
Stiftung“ am 
Sonntag, den 
14. Juli 2024 
um 17 Uhr 
in der Stadthalle 
Weinheim!
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vhs Hofflohmarkt 
Sa, 13.04.2024, 10:00-14:00 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 0.2
€ 15,00, 5-20 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 05.04.2024
241200-01

Führung durch den  
Skulpturengarten der  
Heinrich-Vetter-Stiftung 
am Mi, 17.04.2024, 10:30-12:00 Uhr 
Goethestr. 11, 68549 Ilvesheim
5-20 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 10.04.2024
241208-00

Nacht unter dem Sommermond 
- Ein Märchenabend für 
Erwachsene mit Musik
Hannah Ehleben
Fr, 05.07.2024, 19:30-23:30 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 0.2
€ 15,00 (zuzüglich Verköstigung), 15-72 
Teilnehmende
Anmeldeschluss: 05.07.2024
241100-10

Semestereröffnungskonzert  „Winterreise“ 
Raphaela Stürmer (Gesang) und Hélène Herzberger (Klavier)
am So, 25.02.2024, 17:00-19:00 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 0.2
Eintritt frei
241100-01

Wir laden Sie herzlich
zur Semestereröffnung ein!

Offene 
              vhs
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Weinheimer Initiative 
zur Europawahl 2024

Do, 25. Januar     18.30 Uhr in der Volkshochschule
„Die Grenzen Europas“ - Vortrag von Dr. Thomas Ott

Fr, 02. Februar     19 Uhr in der Stadtbibliothek
Bücherabend - Vorstellung neuerer Sachbücher zu Europa 

Fr, 23. Februar     19 Uhr in der Volkshochschule
„Die autoritäre Versuchung“ - Vortrag von Heiko Ernst 
und Diskussion zum Rechtspopulismus in Europa

Sa, 24. Februar     17 Uhr in der Stadthalle
„So klingt Europa“ - Konzert der Musikschule

Fr, 19. April     19 Uhr im Alten Rathaus
Vortrag zur aktuellen Situation der Europäischen Union 
von Stefan Kornelius (Süddeutsche Zeitung) 

So, 02. Juni     11-16 Uhr im kleinen Schlosshof
„Stimmen für Europa“ - Großes Chorfest

Veranstaltungen im 
Frühjahr 2024 

in Weinheim

Weitere Infos unter 
www.docheuropa.de

Weitere Veranstaltungen in Planung!

Eine Initiative von:

V.i.s.d.P. Dr. Alexander Boguslawski und Dr. Cristina Ricca
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Beratung 
Pädagogik – Erziehung –Familie

Sira Hehn
Telefon 06201. 9963-17 
E-Mail: hehn@vhs-bb.de

 
 
 
 
Beratung 
Vortrags- und Gesprächskreise 
Persönlichkeitsentwicklung 
Training mit Tieren

Susanne Beier
Telefon 06201. 9963-12 
E-Mail: beier@vhs-bb.de

Umwelt
Politik 

Gesellschaft
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Weinheimer Initiative 
zur Europawahl 2024

Do, 25. Januar     18.30 Uhr in der Volkshochschule
„Die Grenzen Europas“ - Vortrag von Dr. Thomas Ott

Fr, 02. Februar     19 Uhr in der Stadtbibliothek
Bücherabend - Vorstellung neuerer Sachbücher zu Europa 

Fr, 23. Februar     19 Uhr in der Volkshochschule
„Die autoritäre Versuchung“ - Vortrag von Heiko Ernst 
und Diskussion zum Rechtspopulismus in Europa

Sa, 24. Februar     17 Uhr in der Stadthalle
„So klingt Europa“ - Konzert der Musikschule

Fr, 19. April     19 Uhr im Alten Rathaus
Vortrag zur aktuellen Situation der Europäischen Union 
von Stefan Kornelius (Süddeutsche Zeitung) 

So, 02. Juni     11-16 Uhr im kleinen Schlosshof
„Stimmen für Europa“ - Großes Chorfest

Veranstaltungen im 
Frühjahr 2024 

in Weinheim

Weitere Infos unter 
www.docheuropa.de

Weitere Veranstaltungen in Planung!

Eine Initiative von:

V.i.s.d.P. Dr. Alexander Boguslawski und Dr. Cristina Ricca
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Vortrags- und  
Gesprächskreise
Frauenkulturkreis Weinheim 
Hildegard Flößer
ab Mi, 21.02.2024, 09:30-11:00 Uhr  
(10 mal)
Weinheim, Volkshochschule, Raum 0.2
€ 80,00, 15-40 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 21.02.2024
241100-71

Kulturkreis am Donnerstag-
nachmittag
Dr. Bernhard Scholtyssek
ab Do, 29.02.2024, 14:00-15:30 Uhr  
(10 mal)
Weinheim, Volkshochschule, Raum 0.2
€ 80,00, 15-40 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 29.02.2024
Die weiteren Kulturkreise finden Sie bei 
unseren Außenstellen.
241100-83

Verbraucherfragen
Workshop Future Fashion - 
Nachhaltiger Modekonsum
Elisabetha Paul
Do, 29.02.2024, 17:00-19:00 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.3
€ 26,00, 5-6 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 22.02.2024
241104-01

Calming Signals - Beschwich-
tigungssignale der Hunde 
Anette Schneider
Fr, 12.04.2024, 19:00-22:00 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 0.2
€ 19,00, 9-16 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 05.04.2024
241106-16

Balkongestaltung mit Pflanzen
Kerstin Schmitz
Fr, 19.04.2024, 16:00-18:30 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.3
€ 17,50 , 6-16 Teilnehmende
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, Block, 
Zeichenmaterial
Anmeldeschluss: 12.04.2024
241109-11

Immobilienverkauf privat - was 
muss ich aktuell unbedingt 
beachten?
Markus Popp
Do, 16.05.2024, 18:00-19:30 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 0.2
€ 13,00 , 6-16 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 09.05.2024
241103-03

Pädagogik, Erziehung, 
Familie
Hurra, bald ist Ostern! Ein 
hasenstarker Vormittag 
Kristina Folz
Sa, 16.03.2024, 10:00-12:15 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.2
€ 25,00 (2. Geschwisterkind € 22,00; 
3. Geschwisterkind €19,00), 4-7 
Teilnehmende
Anmeldeschluss: 08.03.2024
241105-01

Jahreszeiten mit allen Sinnen 
erleben: Frühling 
Kristina Folz
Sa, 13.04.2024, 10:00-12:15 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.2
€ 25,00 (2. Geschwisterkind € 22,00; 
3. Geschwisterkind €19,00), 4-7 
Teilnehmende
Anmeldeschluss: 08.04.2024
241105-02

Jahreszeiten mit allen Sinnen 
erleben: Sommer 
Kristina Folz
Sa, 13.07.2024, 10:00-12:15 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.2
€ 25,00 (2. Geschwisterkind € 22,00;  
3. Geschwisterkind €19,00), 4-7 Teiln.
Anmeldeschluss: 08.07.2024
241105-03

Spielen in der Sandküche (für 
Kinder von 1,5-10 Jahre und 
ihre Eltern) 
Elizabeth Mendoza
Fr, 05.04.2024, 14:30-16:45 Uhr 
Weinheim, Adam-Karrillon-Haus, Raum 
U04
€ 14,00 (2. Geschwisterkind € 12,50; 3. 
Geschwisterkind € 11,00), 
7-22 Teiln.
Bitte bequeme Kleidung mitbringen, die 
Kinder dürfen gerne barfuß sein.
Anmeldeschluss: 29.03.2024
241105-07
Sa, 06.04.2024, 09:30-11:45 Uhr 
Weinheim, Adam-Karrillon-Haus, Raum 
U04
Anmeldeschluss: 29.03.2024
241105-08
Sa, 06.04.2024, 14:30-16:45 Uhr 
Weinheim, Adam-Karrillon-Haus, Raum 
U04
Anmeldeschluss: 29.03.2024
241105-09

Fortbildungen  
Kindertagespflege 
Die frühkindliche Sprachent-
wicklung (0-3 Jahre) und ihre 
Störungen 
Gabriele Rüdiger
Sa, 24.02.2024, 09:00-12:15 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 0.2
€ 9,00, 6-20 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 16.02.2024
AZ105-10

Wenn Kleinkinder hauen, 
beißen, schubsen 
Elizabeth Mendoza

Sa, 24.02.2024, 09:00-16:00 Uhr 
Weinheim, Adam-Karrillon-Haus,  
Raum U05
€ 18,50, 6-20 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 16.02.2024
AZ105-11

Praxisbegleitung und Super-
vision für Kindertagespflege-
personen 
Sabine Felgenhauer
Mo, 26.02.2024, 17:00-21:00 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 0.2
€ 11,50, 6-20 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 19.02.2024
241105-19

Alle unsere 
 Ausschreibungstexte 

finden Sie auf 
unserer Website:

www.vhs-bb.de
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Praxisbegleitung und Super-
vision für Kindertagespflege-
personen 
Sabine Felgenhauer

Mo, 25.03.2024, 17:00-21:00 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 0.2
€ 11,50, 6-20 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 18.03.2024
241105-20

Praxisbegleitung und Super-
vision für Kindertagespflege-
personen 
Sabine Felgenhauer

Mo, 29.04.2024, 17:00-21:00 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 0.2
€ 11,50, 6-20 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 22.04.2024
241105-21

Praxisbegleitung und Super-
vision für Kindertagespflege-
personen 
Sabine Felgenhauer

Mo, 27.05.2024, 17:00-21:00 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 0.2
€ 11,50, 6-20 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 20.05.2024
241105-22

Einblicke in die Pikler-
Pädagogik- Achtsamkeit von 
Anfang an 
Elizabeth Mendoza

Sa, 02.03.2024, 09:00-16:00 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 0.2
€ 18,50, 6-20 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 22.02.2024
241105-23

Steuern in der Kindertages-
pflege – Wem gehören meine 
Einnahmen? 
Ralph Beier

Do, 07.03.2024, 17:00-20:00 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 0.2
€ 9,00, 6-20 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 29.02.2024
241105-24

Selbstreflexion im Kinder-
schutz - sich kontinuierlich 
weiterentwickeln 
Sarah Huck

Fr, 08.03.2024, 09:00-12:45 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.3
€ 19,00, 6-20 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 01.03.2024
241105-25

Ein Tag mit den Jüngsten – 
Sinnvolle Tagesstruktur in der 
Kindertagespflege 
Doro Wallau
Di, 12.03.2024, 18:00-21:15 Uhr 
Weinheim, Adam-Karrillon-Haus,  
Raum U04
€ 18,50, 6-20 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 05.03.2024
241105-26

Alles steht Kopf: Autonomie-
phase bzw. Trotzphase 
Jennifer Hilkert
Fr, 15.03.2024, 09:00-15:00 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.3
€ 27,50, 6-20 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 08.03.2024
241105-27

Freie Bewegungsentfaltung für 
Kinder (6-8 Jahre) 
Elizabeth Mendoza
Mo, 25.03.2024, 09:30-11:00 Uhr  
(3 mal)
Weinheim, Adam-Karrillon-Haus, Raum 
U06 - Bewegung
€ 31,50 (2. Geschwisterkind € 28; 
3. Geschwisterkind € 24,50), 6-10 
Teilnehmende
Anmeldeschluss: 18.03.2024
241208-10

Qualifizierung Kindertagespflege

Die Kindertagespflege ist eine familiennahe 
Betreuungsform für Kinder unter 3 Jahren. 
Qualifizierte Tagesmütter- bzw väter können 
bis zu fünf Kindern entweder in ihren eigenen 
oder angemieteten Räumen betreuen und 
sich so in der Selbstständigkeit verwirklichen. 
Die Qualifizierung basiert auf insgesamt 
300 Unterrichtseinheiten und richtet sich an 
Personen, die noch keine staatlich anerkannten 
Erzieher oder Erzieherinnen sind. Dabei ist der 
Kurs in eine vorbereitende und eine begleitende 
Qualifizierung aufgeteilt, auch ein Praktikum über 
insgesamt 80 Stunden ist vorgesehen. Beide 
Teile werden mit einer Prüfung abgeschlossen. 
Der nächste Lehrgang startet im November 
2024. 

Für Rückfragen steht Sira Hehn gerne zur 
Verfügung: E-Mail hehn@vhs-bb.de, Telefon 
06201- 996317. 

Qualifi zierung zur Kindertagespfl egeperson 
nach QHB mit 300 UE

Die Qualifi zierung zur Kindertagespfl egeperson basiert 

auf insgesamt 300 Unterrichtseinheiten. Dabei ist der 

Kurs in eine vorbereitende und eine begleitende Quali-

fi zierung aufgeteilt, auch ein Praktikum über insgesamt 

80 Stunden ist vorgesehen. Beide Teile werden mit 

einer Lernergebnisfeststellung abgeschlossen. 

Der Lehrgang wird in den Räumen der VHS in Weinheim 

durchgeführt – zentral und gut erreichbar mit öff entli-

chen Verkehrsmitteln. Parkplätze sind in unmittelbarer 

Nähe vorhanden. 
Unsere Fachreferent:innen verfügen über entsprechen-

de Qualifi kationen und Erfahrungen in den von ihnen 

betreuten Bereichen. Für die gesamte Zeit der Quali-

fi zierungsmaßnahme steht Ihnen eine Ansprechperson 

als Kontinuierliche Kursbegleitung  (KKB) zur Seite. 

Informationen zur AnmeldungBeratung und Anmeldung:

Vhs Badische Bergstraße
Sira HehnLuisenstr. 1, 69469 Weinheim

Telefon: 06201-996317
Mail: hehn@vhs-bb.dewww.vhs-bb.de

Elizabeth Mendoza,
Kontinuierliche Kursbegleitung

VolkshochschuleBadische Bergstraße

Berufsbegleitendes Angebot zur Betreuung 

von Kleinkindern

Ein Beruf mit Zukunft.
Jetzt anmelden!
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Spielen neu entdecken - 
Projekt Sandküche
Elizabeth Mendoza
Fr, 05.04.2024, 18:00-21:00 Uhr 
Weinheim, Adam-Karrillon-Haus, Raum 
U04
€ 9,00, 6-14 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 29.03.2024
241105-28

Bewegungspädagogik nach 
Elfriede Hengstenberg 
Elizabeth Mendoza
Sa, 27.04.2024, 9:00-16:00 Uhr 
Weinheim, Adam-Karrillon-Haus,  
Raum U04
€ 18,50, 6-14 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 19.04.2024
241105-29

Finanzplan in der 
 Kindertagespflege 
Ralph Beier
Do, 18.04.2024, 17:00-20:00 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 0.2
€ 9,00, 6-20 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 11.04.2024
241105-30

Beziehungsvolle Pflege –  
Im Dialog sein mit dem Kind 
Elizabeth Mendoza
Sa, 20.04.2024, 09:00-16:00 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 0.2
€ 18,50, 6-20 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 12.04.2024
241105-31

Unterstützung auf dem Weg 
zur Autonomie 
Elizabeth Mendoza
Sa, 04.05.2024, 09:00-16:00 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 0.2
€ 18,50, 6-20 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 26.04.2024
241105-32

Burnout-Prävention in sozialen 
Berufsfeldern 
Carolin Johnson
Mo, 13.05.2024, 17:30-20:30 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 0.2
€ 9,00, 6-20 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 06.05.2024
241105-33

Wenn Kinder nicht hören und 
Eltern immer anstrengender 
werden 
Jennifer Hilkert
Fr, 24.05.2024, 09:00-15:00 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.3
€ 27,50, 6-20 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 17.05.2024
241105-34

Marketing in der Kindertages-
pflege 
Ralph Beier
Fr, 07.06.2024, 17:00-20:00 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 0.2
€ 9,00, 6-20 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 31.05.2024
241105-35

Systemische Haltung in der 
Kindertagespflege 
Sarah Huck
Sa, 15.06.2024, 08:30-15:30 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 0.2
€ 18,50, 6-20 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 10.06.2024
241105-36

• Elektroinstallationen
• Beleuchtungsanlagen • Solaranlagen
• Videosprechanlagen • Industriemontagen
• EDV-Netzwerke • Reparatur- und Wartungsdienst

Mierendorffstraße 29 · 69469 Weinheim
Tel. 0 62 01-99 10-0 · Fax 0 62 01-18 29 96

e-mail: info@elektro-steidl.de net: www.elektro-steidl.de ·

BMA-Anlagen•
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GEOPULS ist unser Partner, wenn es um ganz besondere Studienreisen geht, denn 
die Geopuls-Reiseleiter sind allesamt begeisterte Geographen und Landeskundler mit 
umfassenden Kenntnissen und Erfahrungen; nicht nur zur Kultur, sondern auch zu Natur 
und Landschaftsräumen des jeweiligen Reisezieles. Bei einer solchen Reise, gibt es neben 
den klassischen touristischen Höhepunkten und Sehenswürdigkeiten immer noch etwas 
mehr zu sehen und zu erleben. Gerade auch die Hinwendung zu den kleinen Dingen, dem 
weniger Bekannten, Ausflüge in die Natur mit kleinen Wanderungen und Spaziergängen, 

gehören immer mit dazu. Die Teilnehmerzahl ist je nach Reiseziel auf angenehme 10 -18 Personen begrenzt. Geopuls als Reiseveranstalter 
für alle an Land und Leuten interessierten Menschen wurde 2004 von Dozenten des Geographischen Instituts in Tübingen ins Leben 
gerufen und arbeitet seitdem mit ausgewählten Volkshochschulen in der Region zusammen.
Gedruckte Reiseausschreibungen zu den folgenden Reisen liegen bei der VHS aus, können dort angefordert oder auch von der  vhs-
Homepage downgeloaded werden. Mehr auch www.geopuls.de

Hispania incognita – 
unbekanntes Spanien
12 Tage, 04. - 14.09 2024
Geopuls-Exkursionsleitung: 
Dr. Fernando Gonzalez-Viñas

Kennen Sie Siguenza ? Waren Sie schon 
einmal in Albarracin, Calatayud, Consueg-
ra oder Teruel? Diese Orte liegen nicht auf 
einer der spanischen Touristeninseln oder 
am Mittelmeer, sondern in den herrlichen, 
ursprünglichen Landschaften zwischen 
Madrid und Valencia in den Regionen Kas-
tilien-La Mancha, Aragon und Valencia - 
und genau das macht sie für diese beson-
dere Exkursion attraktiv. Es geht bei dieser 
Reise darum, ein weitgehend vom Mas-
sentourismus verschontes, authentisches 
Spanien zu genießen. Auf erlesene Se-
henswürdigkeiten muss deshalb aber kei-
nesfalls verzichtet werden. Jeder hat schon 
einmal von den weißen Dörfern Andalusi-
ens gehört, aber wer, von den nicht weniger 
malerischen schwarzen Dörfern am Süd-
abfall des kastilischen Scheidegebirges, 
mit Namen wie Cogolludo oder Valverde de 
los Arroyos? Wir werden sie besuchen. Am 
bekanntesten sind sicher noch die kleinen 

Städte Teruel und Cuenca, die 
beide zum UNESCO-Weltkultur-
erbe zählen. Erstere wegen ihres 
einmaligen Stadtensembles im 
Mudejar-Stil, Zweite wegen ihrer 
mittelalterlichen Altstadt mit den 
hängenden Häusern. Valencia 
am Mittelmeer, drittgrößte Stadt 
Spaniens, ist ein bewußter Kont-
rapunkt dazu und zeigt u.a., dass 
auch die postmoderne spani-
sche Architektur faszinieren und 
begeistern kann. Aber auch das 
Beachten und  Kennenlernen 
von Natur und Landschaften ist 
ein wichtiger Bestandteil dieser 
Exkursion, sei es an der Küste mit 
den unendlichen Reisfeldern und dem Na-
turschutzgebiet von Albufera oder in den 
Bergen (Naturpark Monasterio de Piedra, 
Karstlandschaft von “La ciudad encanta-
da“). Die faszinierenden Windmühlen im 
Lande des Don Quixote gehören ebenfalls 
mit zu dieser Reise. Auch die Unterbringung 
soll den authentischen Geist der Exkursion 
widerspiegeln, weshalb wir einmal in einem 
Parador oder anderen historischen Gebäu-
den, meist inmitten der Altstädte, Quar-

tier nehmen, um so das spanische Flair der 
Orte am besten erleben zu können. Mehr in 
der Reiseauschreibung zum Download auf 
der vhs-Homepage.

Leistungen: Flugreise ab Frankfurt, 10 
 Ü/HP komplettes Exkursionsprogramm mit 
allen Fahrten, Ausflügen, Besichtigungen, 
Bootsfahrten, Eintritten und Führungen. 
Komplettpreis im DZ 2380 €, EZ +480 €. 
Begrenzt auf 16 Teilnehmende

Windmühlen im Land des Don Quixote

BALTIKUM
Estland-Lettland-Litauen
14 Tage: 27.05.-09.06.2024
Geopuls- Exkursionsleitung: 
Dr. Volker Höhfeld

Die waldreichen und von Moränen der letz-
ten Eiszeit geprägten, äußerst reizvollen, 
seenreichen Landschaften sind recht dünn 
besiedelt. Hier trifft der Reisende auf trutzige 
Burgen, prächtige Schlösser und idyllische 
Dörfer. Die glanzvollen Städte hingegen, 
die auf Jahrhunderte abwechslungsreicher 
Geschichte zurück blicken, waren bedeu-

tende Handelsstädte der einst 
mächtigen Hanse. Mit sehr unter-
schiedlichen Sprachen haben die 
baltischen Länder bis heute ihre 
eigenen Wurzeln und Identität be-
wahrt. Während Lettland, einst Teil 
des Deutschen Ordens, der Re-
formation zusprach, blieb Litauen 
katholisch während Estland enge 
kulturelle Verbindungen zu Finn-
land pflegt. Seit ihrer erneuten Un-
abhängigkeit 1990/91 und dem 
EU-Beitritt 2004 haben die balti-
schen Staaten eine beachtenswer- Tallin: Viru-Tor als Teil der mächtigen mittelalterlichen Stadtmauer



 11 Umwelt  · Politik · Gesellschaft 

Windmühlen im Land des Don Quixote

te Entwicklung vollzogen, die sich vor allem 
im Straßenbild der Städte widerspiegelt. 
Unsere Route umfasst beides: die größeren 
Städte wie Vilnius, Kaunas, Klaipeda (Me-
mel), Riga und Tallinn, verläuft aber ebenso 
durch die beschaulichen ländlichen Regio-
nen (z.B. Trakai, Ostseebad Palanga, Krimul-
da, Turaida, Sigulda) und zu wunderschönen 

Landschaften (z.B. Kurische Nehrung mit 
ihren Dünen, oder der Gaujas Nationalpark 
mit imposantem Urstromtal und die Jägala-
Wasserfälle östlich von Tallinn). Mehr in der 
Reiseauschreibung zum Download auf der 
vhs-Homepage.
Leistungen: Flugreise hin Frankfurt-War-
schau-Vilnius und zurück  

Riga-Warschau-Frankfurt, 13 Ü/HP, 
komplettes Exkursionsprogramm mit 
allen Fahrten, Schiffsfahrten, Ausflügen, 
Besichtigungen, Eintritten und Führungen, 
zusätzlich lizenzierte deutschsprachige 
Reiseleitungen in allen drei Ländern,  
2880 €, EZ +560 €. Begrenzt auf 
18 Teilnehmende

MALTA
kleinstes Land der EU – außergewöhnliche 
Kultur und Landschaft
8 Tage, 02.11.-09.11.2024
Geopuls-Exkursionsleitung: 
PD Dr. Harald Borger

Mit nur 316 km² Fläche ist Malta das 
kleinste Land der EU, zählt aber weltweit 
zu jenen mit der längsten Geschichte. Dem 
Ballungsraum um die Hauptstadt Vallet-
ta (UNESCO-Welterbe) mit fast 400.000 
Einwohnern stehen kleine Ortschaften 
mit alten Stadtkernen in einer mediterra-
nen Landschaft gegenüber. Von der Jung-
steinzeit zeugen bis heute monumenta-
le Megalithtempel, von denen 6 ebenfalls 
UNESCO-Welterbe sind. Von der Antike bis 
ins Mittelalter wurde die Kultur von me-
diterranen Großreichen (Karthago, Rom, 
Byzanz und Arabien) geprägt. Aus dieser 
Zeit stammen die antiken Katakomben, die 
ehemalige Hauptstadt Mdina sowie Victo-
ria. Die Sprache, das Malti, entstand seit 
870 aus einem arabischen Dialekt und 

ist damit die einzige semitische 
Sprache, für die das lateinische 
Alphabet verwendet wird. Eigen-
ständig wurde Malta ab 1530 
unter dem Malteserorden, der 
1798 durch Napoleon von Mal-
ta vertrieben wurde. Nach 150 
Jahren britischer Besatzung er-
hielt Malta erst 1964 wieder sei-
ne Unabhängigkeit. Englisch ist 
bis heute zweite Amtssprache. 
2004 trat Malta der EU bei und 
führte 2008 den Euro ein. Zu den 
bewohnten Inseln zählen Malta 
(246 km²), Gozo (67 km²) sowie 
die kleine Insel Comino (2,7 km²). 
Die Kalke des Tertiärs sind mit 60 Mio. Jah-
ren die ältesten Gesteine Maltas, das erst 
vor ca. 5 Mio. Jahren über den Meersspie-
gel gehoben wurde. Ost- und Nordostsei-
te der Insel Malta besitzen flache Strände, 
während sich im Westen bis über 250 m 
hohe Steilküsten erheben. Das Landesin-
nere wird von weiten Karstlandschaften ge-
prägt. Das mediterrane Klima und die Kalk-

gesteine sind Ursache für das Fehlen von 
Bächen. Malta wird, nach Wassermenge 
pro Einwohner, als das wasserärmste Land 
der Welt bezeichnet.
Leistungen: Flugreise ab Frankfurt, 7 Ü/
HP, komplettes Exkursionsprogramm mit 
allen Fahrten, Ausflügen, Besichtigun-
gen, Eintritten und Führungen, 1780 €, EZ 
+240 €. Begrenzt auf 18 Teilnehmende

Tallin: Viru-Tor als Teil der mächtigen mittelalterlichen Stadtmauer

Balkone in Valletta erinnern an die arabische Zeit Maltas

SRI LANKA
18 Tage: 12. - 29.11.2024
GEOPULS-Exkursionsleitung: 
Udaya Chintaka, MA

Marco Polo bezeichnete Sri Lanka, das alte 
Ceylon, als schönste Insel der Welt. Das 
mag daran liegen, dass auf einer Fläche 
vergleichbar mit Bayern eine unglaubliche 
tropische Landschaftsvielfalt existiert, die 
mit mehr als beeindruckenden kulturellen 
Monumenten durchsetzt ist. Mit Geogra-
phen unterwegs zu sein, bedeutet dass Sie 
Sri Lanka umfassend kennen lernen. Das 
gilt einmal für die unterschiedlichen Na-
turräume mit ihrem ganzen Reichtum an 
Tieren, Pflanzen und Landschaftsformen: 
die tropische Regenwald- und Monsunzo-
ne im Südwesten, die tropische Höhenzone 
mit ihren Teeplantagen und das wechsel-
feucht-tropische Savannen-Klima im Osten 
und Nordteil der Insel. Überrascht sind die 
meisten Menschen vom überwältigenden 
Tierreichtum Sri Lankas, nahezu vergleich-

bar mit Afrika. Elefanten, Leoparden, Affen 
sowie eine vielfältige Vogelwelt sind in den 
Nationalparks allgegenwärtig und können 
bei unserer Reise bei mehrere Safarifahr-
ten mit Geländefahrzeugen aus nächster 
Nähe erlebt werden. Eine weitere Beson-
derheit dieser Reise ist ein Abstecher in 
den sehr sehenswerten mehrheitlich tami-
lisch besiedelten Nordteil Sri Lankas mit 
seiner hinduistischen Kultur, wo der Touris-
mus erst in den Anfängen steckt. Der grö-
ßere Teil Sri Lankas aber ist buddhistisch-
singhalesisch geprägt. Überall begegnen 
uns großartige Palast- und Tempelanlagen 
aus einer reichen Geschichte, quirlige und 
bunte Städte, Dörfer und Märkte, so wie 
man es sich von Südasien vorstellt. Weite-
re Höhepunkte sind eine der weltschönsten 
Zugfahrten durch das zentrale Hochland, 
eine herrliche Wanderung im Horton-Plain 
Nationalpark und eine Fahrt zur Walbeob-
achtung am indischen Ozean. Dies und vie-
les mehr macht diese Exkursion zur besten 
Reisezeit zu einem unvergesslichen Erleb-

nis. Die Ex-
kursion bietet 
natürlich auch 
Zeit für Bade-
möglichkeiten 
an herrlichen 
Stränden. 
Mehr in der 
Reiseauschrei-
bung zum 
Download auf 
der vhs-Home-
page.

Leistungen: 
Flugreise ab Frankfurt, 15 Ü/HP in Hotels 
und Lodges der höheren Kategorie in Sri 
Lanka, komplettes Exkursionsprogramm 
mit allen Ausflügen, Eintritten und Führun-
gen, Safarifahrten in Geländefahrzeugen, 
Hochland-Zugfahrt 3820 €, EZ +800 €. 
Begrenzt auf 16 Teilnehmende. individuelle 
Verlängerungen nach Absprache möglich.

Buddha-Felsbildnis in Polonnaruwa
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Sensible Situationen achtsam 
begleiten 
Elizabeth Mendoza
Sa, 15.06.2024, 09:00-16:00 Uhr 
Weinheim, Adam-Karrillon-Haus, Raum 
U05
€ 18,50, 6-20 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 07.06.2024
241105-37

„Wenn kleine Kinder beißen 
– eine Herausforderung für 
pädagogische Fachkräfte 
Isabel Meier
Sa, 22.06.2024, 08:30-15:30 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 0.2
€ 18,50, 6-20 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 14.06.2024
241105-38

Umgang mit Elternbe-
schwerden in der Kindertages-
pflege 
Doro Wallau
Mi, 26.06.2024, 18:00-21:15 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 0.2
€ 9,00, 6-20 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 19.06.2024
241105-39

Soziales Lernen in der Gruppe, 
nebeneinander – miteinander - 
gegeneinander 
Elizabeth Mendoza
Sa, 06.07.2024, 09:00-16:00 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 0.2
€ 18,50, 6-20 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 28.06.2024
241105-40

Mehrsprachigkeit – Chancen 
und Grenzen 
Gabriele Rüdiger
Sa, 13.07.2024, 09:00-12:15 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 0.2
€ 9,00, 6-20 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 05.07.2024
241105-41

Essen ist Bildungszeit! – 
Mahlzeiten pädagogisch 
begleiten 
Isabel Meier
Sa, 14.09.2024, 08:30-15:30 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 0.2

€ 18,50, 6-20 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 06.09.2024
241105-42

Lerntechniken -  
Superhirn
Superhirn - Namen und 
Gesichter merken (Onlinekurs) 
Helmut Lange, Diplom-Pädagoge, 
prof. Gedächtnistrainer
Do, 29.02.2024, 19:00-21:30 Uhr 
edudip
€ 29,00, 1-20 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 26.02.2024
241506-05

Superhirn - Kopfrechnen 
schneller als mit dem Taschen-
rechner (Onlinekurs) 
Helmut Lange, Diplom-Pädagoge, 
prof. Gedächtnistrainer
Di, 05.03.2024, 19:00-21:30 Uhr 
edudip
€ 29,00, 1-20 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 29.02.2024
241506-06

Superhirn - Vokabeln lernen im 
Sekundentakt (Onlinekurs) 
Helmut Lange, Diplom-Pädagoge, 
prof. Gedächtnistrainer
Di, 12.03.2024, 19:00-21:30 Uhr 
edudip
€ 29,00, 1-20 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 08.03.2024
241506-07

5 Wege zu einem perfekten 
Gedächtnis (Onlinekurs) 
Helmut Lange, Diplom-Pädagoge, 
prof. Gedächtnistrainer

Sa, 16.03.2024, 09:00-16:30 Uhr 
edudip
€ 70,00, 1-20 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 12.03.2024
241506-08

Persönlichkeits-
entwicklung
Workshop: Frauen auf dem 
Weg - dem eigenen Leben auf 
der Spur 
Dagmar Kopnarski, Diplom-
Psychologin, Biografiearbeit

Marie Antoinette Mayer, Diplom-
Pädagogin, Biografiearbeit
Mo, 19.02.2024, 19:30-21:00 Uhr (4 mal)
Weinheim, Babostr. 3, 
€ 65,00, 4-8 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 12.02.2024
241106-17

Erfolgreich Grenzen setzen 
für den beruflichen Erfolg und 
mehr Balance 
Dr. Tobias Rasse
Di, 16.04.2024, 18:00-19:30 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.3
€ 15,00, 6-12 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 11.04.2024
241106-02
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Wie einem der Schnabel 
gewachsen ist? Stimmig 
kommunizieren in allen 
Lebenslagen 
Sabine Waldow
Sa, 27.04.2024 und So, 28.04.2024, 
jeweils 09:30-16:30 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.3
€ 116,00, 6-15 Teilnehmende
Anmeldeschluss:  19.04.2024
241106-21

Weniger Stress durch mehr 
Widerstandskraft & Selbst-
wirksamkeit (Online) 
Dr. Tobias Rasse
Di, 23.04.2024, 18:00-21:00 Uhr 
Zoom
€ 32,00, 6-12 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 16.04.2024
241106-03

Optimismus – Persönlichkeits-
entwicklung für Frauen 
Leonie Tsorpatzidis, Personal- und 
Business Coach
Mo, 13.05.2024, 18:00-20:30 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.3
€ 24,00, 6-9 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 06.05.2024
241106-01

Von Schreihälsen, Leisetretern 
und Diplomaten
Sabine Waldow
Sa, 06.07.2024 und So, 07.07.2024, 
jeweils 09:30-16:30 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.3
€ 116,00 , 6-16 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 28.06.2024
241106-22

Friedvolle Kommunikation - 
Ein Grundkurs in GFK nach 
Marshall Rosenberg
Dr. Albrecht Schork, Michaela 
Scheid
Sa, 20.04.2024 und So, 21.04.2024, 
jeweils 09:30-17:30 Uhr
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.3
€ 149,00 , 8-16 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 12.04.2024
241106-30

Göttinnenreise: Entfessele die 
Macht deiner Weiblichkeit
Pia Achilles
Sa, 27.04.2024, 10:00-14:00 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.3
€ 46,00 , 6-10 Teilnehmende
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, 
bequeme Kleidung, Trinkwasser
Anmeldeschluss: 19.04.2024
241106-32

Paarzeit: Harmonie im Duett - 
Eine erfüllende Beziehung auf 
Augenhöhe gestalten
Pia Achilles, Julian Schmitt
Sa, 13.07.2024, 10:00-14:00 Uhr
Weinheim, Volkshochschule, Raum 0.2
€ 65,00 , 8-16 Teilnehmende
Bitte mitbringen: Schreibutensilien, 
bequeme Kleidung, Trinkwasser
Anmeldeschluss: 05.07.2024
241106-33

Ikigai – dem Leben Sinn und 
Freude geben - Einführungs-
abend
Alfred Miess
Fr, 14.06.2024, 18:30-21:30 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 0.2
€ 34,00 , 5-10 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 07.06.2024
241106-40

Ikigai – dem Leben Sinn und 
Freude geben - Coachingwo-
chenende
Alfred Miess
Sa, 29.06.2024 und Sonntag, 
30.06.2024, jeweils 09:00-18:00 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 0.2
€ 185,00 , 5-8 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 21.06.2024
241106-41

Coaching mit Pferden
Job-Switch: Karriere-Coaching 
mit Pferd Teil 1 (individuelle 
Terminvereinbarung) 
Mira Wickert, Personal- und 
Business Coach, Mindmirror-Coach
Termine sind Freitags ab 14:00 Uhr und 
Samstags ab 10:00 Uhr im Zeitraum vom 
01.03.24 bis 26.07.24 möglich 
Brunnenweg 1, Heddesheim (Halle 
vorhanden)
€ 84,00, 1 Teilnehmende
241106-04

Job-Switch: Karriere-Coaching 
mit Pferd Teil 2 (individuelle 
Terminvereinbarung) 
Mira Wickert, Personal- und 
Business Coach, Mindmirror-Coach
Termine sind Freitags ab 14:00 Uhr und 
Samstags ab 10:00 Uhr im Zeitraum vom 
01.03.24 bis 26.07.24 möglich 
Brunnenweg 1, Heddesheim (Halle 
vorhanden)
€ 84,00, 1 Teilnehmende
241106-05

Job-Switch: Karriere-Coaching 
mit Pferd Teil 3 (individuelle 
Terminvereinbarung) 
Mira Wickert, Personal- und 
Business Coach, Mindmirror-Coach
Termine sind Freitags ab 14:00 Uhr und 
Samstags ab 10:00 Uhr im Zeitraum vom 
01.03.24 bis 26.07.24 möglich
Brunnenweg 1, Heddesheim (Halle 
vorhanden)
€ 84,00, 1 Teilnehmende
241106-06

Persönlichkeitsentwicklung 
mit Pferden als Co-Trainer 
(individueller Termin) 
Isa Habich-Schmidt,  
Mindmirror-Coach
Mörlenbach/Odenwald
€ 84,00, 1-2 Teilnehmende
241106-07

Glücksmomente -  
Auszeit mit Pferden  
(individueller Termin) 
Isa Habich-Schmidt,  
Mindmirror-Coach
Mörlenbach/Odenwald
€ 84,00, 1-2 Teilnehmende
241106-08

Vom Problem zur Lösung: 
Federleicht und Erdenschwer - 
Coaching mit Pferd 
Mira Wickert, Personal- und 
Business Coach, Mindmirror-Coach
Sa, 13.04.2024, 10:00-11:00 Uhr 
Brunnenweg 1, Heddesheim (Halle 
vorhanden)
€ 84,00, 1 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 08.04.2024
241106-09
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Schnupperkurs: Pferdege-
stütztes Coaching - Trau‘ dich 
Isa Habich-Schmidt, Mindmirror-
Coach
Sa, 20.04.2024, 14:00-16:00 Uhr 
Mörlenbach/Odenwald
€ 58,00, 2-6 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 12.04.2024
241106-10

Vom Problem zur Lösung: 
Federleicht und  Erdenschwer - 
Coaching mit Pferd 
Mira Wickert, Personal- und 
Business Coach, Mindmirror-Coach
Sa, 11.05.2024, 10:00-11:00 Uhr 
Brunnenweg 1, Heddesheim (Halle 
vorhanden)
€ 84,00, 1 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 06.05.2024
241106-11

Schnupperkurs: Pferdege-
stütztes Coaching - Trau‘ dich 
Isa Habich-Schmidt,  
Mindmirror-Coach
Sa, 08.06.2024, 14:00-16:00 Uhr 
Mörlenbach/Odenwald
€ 58,00, 2-6 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 31.05.2024
241106-12

Vom Problem zur Lösung: 
Federleicht und  Erdenschwer - 
Coaching mit Pferd 
Mira Wickert, Personal- und 
Business Coach, Mindmirror-Coach
Sa, 15.06.2024, 10:00-11:00 Uhr 
Brunnenweg 1, Heddesheim (Halle 
vorhanden)
€ 84,00, 1 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 10.06.2024
241106-13

Schnupperkurs: Pferdege-
stütztes Coaching - Trau‘ dich 
Isa Habich-Schmidt,  
Mindmirror-Coach
Sa, 22.06.2024, 14:00-16:00 Uhr 
Mörlenbach/Odenwald
€ 58,00, 2-6 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 14.06.2024
241106-14

Vom Problem zur Lösung: 
Federleicht und  Erdenschwer - 
Coaching mit Pferd 
Mira Wickert, Personal- und 
Business Coach, Mindmirror-Coach
Fr, 05.07.2024, 14:00-15:00 Uhr 
Brunnenweg 1, Heddesheim (Halle 
vorhanden)
€ 84,00, 1 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 01.07.2024
241106-15
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Essen und Trinken
Chinesische Nudelgerichte - 
schnell und einfach 
Qingmiao Shi
Mo, 11.03.2024, 18:00-21:45 Uhr 
Weinheim, Adam-Karrillon-Haus, Raum 
U02 - Küche
€ 22,00 (zzgl. ca. 10 € 
Lebensmittelkosten), 8-12 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 04.03.2024
241109-300

Viva il pesce! - Italienischer 
Kochkurs
Fiorangela Schlösser
Fr, 12.04.2024, 18:00-21:45 Uhr 
Weinheim, Adam-Karrillon-Haus, Raum 
U02 - Küche
€ 25,00 (zzgl. ca. € 20,- 
Lebensmittelkosten), 7-9 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 05.04.2024
241109-310

Türkische Frühlingsgerichte 
Sevil Becker
Do, 18.04.2024, 18:00-21:45 Uhr 
Weinheim, Adam-Karrillon-Haus, Raum 
U02 - Küche
€ 25,00 (zzgl. ca. 14 € 
Lebensmittelkosten), 7-12 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 11.04.2024
241109-320

Wir lieben Pasta! -  
Italienischer Kochkurs 
Fiorangela Schlösser
Fr, 07.06.2024, 18:00-21:45 Uhr 
Weinheim, Adam-Karrillon-Haus, Raum 
U02 - Küche
€ 25,00 (zzgl. ca. € 20,- 
Lebensmittelkosten), 7-9 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 31.05.2024
241109-330

Türkische Wintergerichte 
Sevil Becker
Do, 29.02.2024, 18:00-21:45 Uhr 
Weinheim, Adam-Karrillon-Haus, Raum 
U02 - Küche
€ 25,00 (zzgl. ca. 14€ 
Lebensmittelkosten), 7-9 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 22.02.2024
AZ109-36

Türkische Sommergerichte 
(vegetarisch) 
Sevil Becker
Mo, 24.06.2024, 18:00-21:45 Uhr 
Weinheim, Adam-Karrillon-Haus, Raum 
U02 - Küche
€ 25,00 (zzgl. ca. 14 € 
Lebensmittelkosten), 7-12 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 17.06.2024
241109-340

Türkische Sommergerichte 
Sevil Becker
Mi, 10.07.2024, 18:00-21:45 Uhr 
Weinheim, Adam-Karrillon-Haus, Raum 
U02 - Küche
€ 25,00 (zzgl. ca. 14 € 
Lebensmittelkosten), 7-12 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 03.07.2024
241109-350
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Beratung Kultur · Gestalten

Larissa Rensch, M.A.
Telefon 06201. 9963-16 
E-Mail: rensch@vhs-bb.de

Beratung Theaterpraxis

Susanne Beier
Telefon 06201. 9963-12 
E-Mail: beier@vhs-bb.de

Literatur
Literaturmagazin 
Gundi Brodmann-Schulz
ab Di, 20.02.2024, 09:30-11:00 Uhr  
(6 mal)
Weinheim, Stadtbibliothek, UG
€ 67,00 (einschließlich Kopien), 8-12 
Teilnehmende
Anmeldeschluss: 
241201-01

Schreibwerkstatt für kreative 
Geschichten 
Christopher Hönig
ab Mi, 21.02.2024, 17:00-20:00 Uhr  
(4 mal)
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.4
€ 111,00, 5-8 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 14.02.2024
241202-01

Theater
Clowntheaterworkshop 
Sigrid Fath, staatlich anerkannte 
Clownin
Sa, 08.06.2024, 09:00-16:00 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 0.2
€ 52,00, 6-10 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 31.05.24
241204-03

Kunstgeschichte
Themenseminar  
Kunstgeschichte 
Dorothee Oettli
ab Di, 20.02.2024, 18:00-19:30 Uhr  
(6 mal)
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.3
€ 69,50, 6-11 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 13.02.2024
241206-01

Zeichnen und Malen
Comics und Manga zeichnen 
Christian Schura, Dipl.-Grafik-
Designer
Sa, 24.02.2024, 09:30-16:00 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 0.2
€ 59,00, 5-10 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 16.02.2024
241207-01Folgen Sie uns

            /vhsbb

            /vhs_badische_bergstrasse

oder besuchen Sie unsere Website: 
www.vhs-bb.de

Kultur  
 Gestalten



 17 Kultur · Gestalten

Zeichnerische Darstellungs-
techniken und Aquarellmalerei 
Christian Schura, Dipl.-Grafik-
Designer
ab Di, 20.02.2024, 09:00-11:00 Uhr  
(10 mal)
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.2
€ 185,50, 5-10 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 13.02.2024
241207-02

Fließend und stark - die 
Moderne Aquarellmalerei 
lernen 
Julia Asfour
ab Mo, 29.04.2024, 18:00-20:30 Uhr  
(6 mal)
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.2
€ 123,00 (inkl. 7 € Materialkosten), 6-9 
Teilnehmende
Anmeldeschluss: 22.04.2024
241207-081

Kunstwerkstatt Acryl:  
Experimentelle Malerei 
Julia Asfour
ab Do, 02.05.2024, 09:30-12:30 Uhr  
(4 mal)
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.2
€ 104,50 (inkl. 12 € Materialkosten), 6-8 
Teilnehmende
Anmeldeschluss: 25.04.2024
241207-111

Workshop - Moderne Aquarell-
malerei (für Geübte) 
Julia Asfour
Fr, 05.04.2024, 10:00-16:00 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.2
€ 58,00 (inkl. Materialkosten), 6-10 
Teilnehmende
Anmeldeschluss: 29.03.2024
241207-20

Gestalten
Perlenketten 
Julia Strähle
Sa, 22.06.2024, 11:00-15:30 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.2
€ 44,00, 5-6 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 17.06.2024
2412021-01

Kleidung nähen für 
Anfänger:innen 
Susanne Strauß
Mi, 10.04.2024, 18:00-20:30 Uhr  
(6 mal)
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.3
€ 116,00, 6-8 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 03.04.2024
241209-00

Crashkurs Nähen 
Susanne Strauß
Sa, 04.05.2024, 10:00-14:00 Uhr (2 mal)
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.2
€ 65,50 (Materialkosten in Höhe von  
€ 15,- für Stoff, Nähgarn und Vlieseline 
bei der Kursleitung zu zahlen), 6-8 
Teilnehmende
Anmeldeschluss: 26.04.2024
241209-02

Modern-Jazz-Dance - Ü50 
Daniel Lewis
ab Mi, 21.02.2024, 20:00-21:30 Uhr  
(15 mal)
Weinheim, Friedrich-Schule 
Gymnastikhalle
€ 174,00 , 6-12 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 14.02.2024
241205-09

Minikurs Nähen 
Susanne Strauß
ab Mi, 05.06.2024, 18:00-20:30 Uhr  
(3 mal)
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.2
€ 58,00, 6-8 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 29.05.2024
241209-03

Upcycling - Neues aus alten 
Textilien 
Susanne Strauß
ab Sa, 27.04.2024, 10:00-14:00 Uhr  
(2 mal)
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.2
€ 65,50, 6-8 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 19.04.2024
241209-01

Fotografie
Fotografische Grundlagen 
Oliver Uhrig, M.A., Ethnologe, 
Dokumentar- und Pressefotograf
Fr, 23.02.2024, 17:45-21:00 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.3
€ 30,00, 5-10 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 15.02.2024
241211-001

Fotografische Grundlagen 
Oliver Uhrig, M.A., Ethnologe, 
Dokumentar- und Pressefotograf
Fr, 14.06.2024, 17:45-21:00 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.3
€ 30,00, 5-10 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 07.06.2024
241211-002

Reisefotografie kompakt 
Oliver Uhrig, M.A., Ethnologe, 
Dokumentar- und Pressefotograf
Fr, 21.06.2024, 17:45-21:00 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.3
€ 30,00, 5-10 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 14.06.2024
241211-100



 18

junge 
vhs

Beratung junge vhs

Sira Hehn
Telefon 06201. 9963-17 
E-Mail: hehn@vhs-bb.de

Märchenwanderungen
Märchenwanderung für 
Erwachsene und Kinder ab  
6 Jahren 
Hannah Ehleben
Fr, 12.04.2024, 17:00-19:00 Uhr 
Weinheim, Wald Weinheim-Lützelsachsen
€ 25,00 Gebühr für Kinder: 12 €, 8-20 
Teilnehmende
Anmeldeschluss: 05.04.2024
241204-01

Märchenwanderung für 
Erwachsene und Kinder ab  
6 Jahren 
Hannah Ehleben
Sa, 08.06.2024, 10:00-12:00 Uhr 
Weinheim, Wald Weinheim-Lützelsachsen
€ 25,00 Gebühr für Kinder: 12 €, 8-20 
Teilnehmende
Anmeldeschluss: 31.05.2024
241204-02

Zeichnen und Malen
Zeichnen und Malen für 
kreative Kids (ab 8 Jahren) 
Christian Schura, Dipl.-Grafik-
Designer
Sa, 24.02.2024, 16:15-18:30 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.4
€ 16,50 (2. Kind € 15,00; 3. Kind  
€ 13,00), 6-12 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 16.02.2024
241207-57

Kids zeichnen Graffiti  
(ab 8 Jahren) 
Christian Schura, Dipl.-Grafik-
Designer
Mi, 27.03.2024, 10:00-12:15 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.3
€ 16,50 (2. Kind € 15,00; 3. Kind  
€ 13,00), 6-10 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 20.03.2024
241207-54

Lettering (ab 14 Jahren) 
Eva Czajkowski
ab Di, 16.04.2024, 18:00-20:00 Uhr  
(4 mal)
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.2
€ 62,00 Schüler:innen erhalten eine 
Ermäßigung von 10%, 6-10 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 09.04.2024
241207-12

Folgen Sie uns

            /vhsbb

            /vhs_badische_bergstrasse

oder besuchen Sie unsere Website: 
www.vhs-bb.de
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Kinder zeichnen - Tiere 
Christian Schura, Dipl.-Grafik-
Designer
Fr, 24.05.2024, 10:00-12:15 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.2
€ 16,50 (2. Kind € 15,00; 3. Kind  
€ 13,00), 6-10 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 17.05.2024
241207-61

IshootPix - Fotoworkshop für 
Teens (ab 9 Jahren)
Oliver Uhrig
Mi, 03.04.2024 bis Fr, 05.04.2024, 
10:00-13:00 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 0.2
€ 75,00 (2. Geschisterkind € 66,00; 
3. Geschwisterkind € 58,50), 5-8 
Teilnehmende
Zum Kurs bringt bitte eure Kamera 
mit und achtet darauf, dass die Akkus 
geladen sind. Am ersten Tag des Kurses 
entscheiden wir dann, welche Kleidung für 
unsere Foto-Safari sinnvoll ist und wohin es 
gehen soll.
Anmeldeschluss: 27.03.2024
241211-50

Bunte Steine bemalen- DIY 
Dekokurs für Kids (6 bis 9 
Jahre)
Nadine Münch
Mi, 22.05.2024, 10:00-13:00 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.2
€ 21,00 (2. Geschwisterkind € 18,50; 3. 
Geschwisterkind €16,00)
zuzüglich Materialkosten in Höhe von € 
7,00 an die Kursleitung zu zahlen.
6-10 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 15.05.2024
241210-60

Trendy Nailstyling für Mädchen 
(11 bis 15 Jahre)
Nadine Münch
Mo, 27.05.2024, 10:00-13:00 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.2
€ 21,00 (2. Geschwisterkind € 18,50; 3. 
Geschwisterkind €16,00)
zuzüglich Materialkosten in Höhe von € 
7,00 an die Kursleitung zu zahlen
6-10 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 20.05.2024
241210-61

Diamond Painting für Kinder 
(7-12 Jahre)
Nadine Münch
Sa, 08.06.2024, 10:00-13:00 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.2
€ 26,50 (2. Geschwisterkind € 24,50; 3. 
Geschwisterkind € 22,50), 
6-10 Teilnehmende
zzgl. Materialkosten in Höhe von € 7,00 an 
die Dozentin.
Anmeldeschluss: 07.06.2024
241210-62

Nähen
Monster AG - Kinder nähen 
Kuschelmonster (Osterferi-
enkurs ab 8 Jahren) 
Susanne Strauß
Di, 26.03.2024 und Mi, 27.03.2024, 
jeweils 10:00-13:00 Uhr
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.2
€ 50,00 (2. Geschwisterkind: € 44,50;  
3. Geschwisterkind; € 39,00)
(zuzüglich Materialkosten in Höhe von  
€ 5,00 bei der Kursleitung zu zahlen), 5-9 
Teilnehmende
Anmeldeschluss: 19.03.2024
241209-55

Nähen macht Spaß - Osterferi-
enkurs ab 10 Jahren 
Susanne Strauß
Di, 26.03.2024 und Mi, 27.03.2024, 
jeweils 14:00-17:00 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.2
€ 50,00 (2. Geschwisterkind: € 44,50;  
3. Geschwisterkind; € 39,00)
(zuzüglich Materialkosten in Höhe von  
€ 5,00 bei der Kursleitung zu zahlen), 5-9 
Teilnehmende
Anmeldeschluss: 19.03.2024
241209-56

Prüfungsvorbereitung
Mathematik für die Realschul-
abschlussprüfung 
Lothar Hartmann
Mo, 25.03.2024 bis Do, 28.03.2024, 
jeweils 09:00-12:30 Uhr
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.4
€ 97,00 (2. Geschwisterkind: € 86,00; 
3. Geschwisterkind: € 75,50), 6-10 
Teilnehmende
Anmeldeschluss: 18.03.2024
241607-14

Mathematik für die Realschul-
abschlussprüfung 
Lothar Hartmann
Di, 02.04.2024 bis Fr, 05.05.2024, 
jeweils 09:00-12:30 Uhr
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.4
€ 97,00 (2. Geschwisterkind: € 86,00; 
3. Geschwisterkind: € 75,50), 6-10 
Teilnehmende
Anmeldeschluss: 26.03.2024
241607-15
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Bye bye Lampenfieber - Als 
Schüler:in sicher auftreten 
(11-16 Jahre) 
Kerstin Kaufmann-Brosch, Diplom 
Betriebswirtin, MBA
Mo, 12.02.2024, 09:00-16:00 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.3
€ 47,00 , 6-8 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 05.02.2024
241650-03

Grundkurs Tastaturschreiben 
am Computer für Kinder (8-14 
Jahre)
Andrea Hoffmann
mittwochs ab 21.02.2024, 16:30-18:30 
Uhr (5 mal)
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.4
€ 83,00 (2. Geschwisterkind € 74,- ; 3. 
Geschwisterkind € 64,50), 
5-8 Teilnehmende
Bitte mitbringen: Maschinenschreiben am 
PC, ISBN: 978-3809431879
Anmeldeschluss: 15.02.2024
241501-86

Topfit ins Mathe-Abi 2024 - 
Leistungskurs - allgemeinbil-
dendes Gymnasium
Reinhard Huppert
Mo, 01.04.2024 bis Fr, 05.04.2024, 
jeweils 10:00-13:00 Uhr
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.3

€ 104,00 (2. Geschwisterkind: € 92,50; 3. 
Geschwisterkind: € 81,00), 
6-10 Teilnehmende
Bitte mitbringen: 
Taschenrechner,Schreibzeug und 
Geodreieck.
Anmeldeschluss: 25.03.2024
241607-23

 Vorbereitung auf das 
mündliche Mathe-Abi - 
Basisfach
Reinhard Huppert
Mo, 01.04.2024 bis Fr, 05.04.2024, 
13:30-16:30 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.3
€ 104,00 (2. Geschwisterkind: € 92,50; 3. 
Geschwisterkind: € 81,00), 
6-10 Teilnehmende
Bitte mitbringen: 
Taschenrechner,Schreibzeug und 
Geodreieck.
Anmeldeschluss: 25.03.2024
241607-33

Lerncoaching
Lerncoaching für 
Schüler:innen 
Kerstin Kaufmann-Brosch, Diplom 
Betriebswirtin, MBA
Mo, 25.03.2024, 09:00-16:45 Uhr 
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.3

€ 54,00, 6-8 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 18.03.2024
241650-01

Vokabeln lernen
Superhirn - Vokabeln 
lernen im Sekundentakt für 
Schüler:innen (Onlinekurs) 
Helmut Lange, Diplom-Pädagoge, 
prof. Gedächtnistrainer
Do, 07.03.2024, 16:00-18:00 Uhr 
edudip
€ 29,00, 1-20 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 04.03.2024
241650-02

Präsentationen  
gestalten
Gekonnt Präsentieren für 
Schüler:innen (ab 14 Jahren) 
Andreas Schwarz
ab Mi, 27.03.2024, 15:00-17:30 Uhr  
(2 mal)
Weinheim, Volkshochschule, Raum 1.3
€ 33,00, 6-9 Teilnehmende
Anmeldeschluss: 20.03.2024
241650-04
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So melden Sie sich an …

Wir bitten Sie, möglichst durch Bankeinzugsermächtigung zu zahlen. Wir berücksichtigen die An mel-
dungen in der zeitlichen Reihenfolge des Eingangs. Für die Teil nahme an den Veranstaltungen gelten 
die Geschäftsbedingungen der Volkshochschule Badische Berg straße, die Sie auf unserer Website 
finden: www.vhs-bb.de/informationen/agb. Bitte lesen Sie die Bedingungen aufmerksam durch. 
Mit Ihrer Anmeldung erkennen Sie diese Geschäftsbedingungen an.
Änderungen/Irrtümer im veröffentlichten Programm sind vorbehalten.

telefonisch
06201. 9963-0 verbunden mit einer Bankeinzugsermächtigung 
mo–fr 10.00–12.00 Uhr und mo–do 13.30-16.30 Uhr

per Internet
www.vhs-bb.de. Hier finden Sie alle Veranstaltungen der Volkshochschule mit 
Anmeldemöglichkeit per E-Mail.

per E-Mail
anmeldung@vhs-bb.de verbunden mit einer Bankeinzugsermächtigung.

persönlich
Geschäftsstelle Weinheim, Luisenstraße 1 
durch Bankeinzugsermächtigung oder Barzahlung. 
Öffnungszeiten:mo–fr 10.00-12.00 Uhr und mo-do 13.30-16.30 Uhr

AGB
Unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) finden Sie ausführlich hier 
https://www.vhs-bb.de/informationen/agb 
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Informationen zum 
Datenschutz an der 
Volkshochschule

Wir nehmen den Schutz Ihrer  Daten sehr ernst und 
behandeln sie vertraulich und entsprechend den 
gesetzlichen  Datenschutzvorschriften. Wenn Sie unsere 
Website besuchen oder sich zu einem Kurs anmel den, 
werden verschiedene personenbezogene Daten 
erhoben. Welche das sind und wie wir diese Daten in der 
Volkshochschule verarbeiten, entnehmen Sie bitte den 
Daten schutz infor ma tionen, die Sie auf unserer Website 
finden:

www.vhs-bb.de/informationen/ datenschutz

Hemsbach
Geschäftsstelle der Volkshochschule, 
Bachgasse 60, 69502 Hemsbach 
E-Mail hemsbach@vhs-bb.de 
Telefon 06201. 44970
Öffnungszeiten
do 09:00-11:00 Uhr und 16:00-18:00 Uhr
Bankverbindung
Sparkasse Rhein-Neckar-Nord 
IBAN: DE37 6705 0505 0063 0314 88 
BIC: MANSDE66XXX

Hirschberg
Seniorenbegegnungsstätte Alte Villa 
Bahnhofstr. 37 
69493 Leutershausen 
Telefon 06201. 3897396 
E-Mail hirschberg@vhs-bb.de

Öffnungszeiten
do 10:00-12:00 Uhr
Bankverbindung
Sparkasse Rhein-Neckar-Nord 
IBAN: DE37 6705 0505 0063 0314 88 
BIC: MANSDE66XXX

Laudenbach
Sonnbergschule, Schillerstr. 6 
69514 Laudenbach 
E-Mail laudenbach@vhs-bb.de

Öffnungszeiten
di 15:30-17:00 Uhr

Bankverbindung
Sparkasse Rhein-Neckar-Nord 
IBAN: DE37 6705 0505 0063 0314 88 
BIC: MANSDE66XXX

Geschäftsstellen der Volkshochschule

Weinheim
Luisenstr. 1, 69469 Weinheim 
Telefon 06201. 99630 · Fax 06201. 996363 
E-Mail info@vhs-bb.de 
www.vhs-bb.de
Info und Anmeldung
mo– fr 10:00-12:00 Uhr 
mo – do 13:30-16.30 Uhr

Bankverbindungen
Sparkasse Rhein-Neckar-Nord 
IBAN: DE37 6705 0505 0063 0314 88 
BIC: MANSDE66XXX
Volksbank Weinheim e.G. 
IBAN: DE84 6709 2300 0003 6000 09 
BIC: GENODE61WN
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Stefan weiß, wie man das Beste

aus seiner Immobilie macht.

Spezialist Immobilienrente

Mit Herz und Begeisterung

Ihre Lösung für mehr Flexibilität 

Nutzen Sie das Vermögen Ihrer Immo-
bilie zur Finanzierung Ihrer Wünsche, 
ohne an Ihrer Wohnsituation etwas
verändern zu müssen. Sprechen Sie
mit uns und erfahren Sie mehr.


